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ABSTRAK

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap infeksi virus COVID-19. Hal ini
dikarenakan ibu hamil mengalami perubahan fisiologis tubuh termasuk perubahan sistem imun. Selama
periode kehamilan terjadi penurunan limfosit, penurunan natural killer cells, dan peningkatan faktor
proinflamasi yang menyebabkan ibu hamil rentan terinfeksi virus termasuk COVID-19. Dampak infeksi
COVID-19 pada janin yaitu 30% mengalami gawat janin dan 37% kelahiran prematur. Rasa Cemas
merupakan salah satu perasaan yang ada pada setiap diri manusia. Cemas karena faktor yang dapat
membahayakan diriya atau keluarganya, sehingga membuat ketidak nyamanan dalam kehidupan.
Kecemasan ibu hamil semakin meningkat terutama dihadapkan pada masa pandemi Covid- 19.
Sebagian besar ibu hamil mengkhawatirkan tentang dampak virus corona terhadap kelahiran bayi, yang
mana ibu hamil takut terinfeksi Covid-19. Akibat kecemasan yang berlebihan akhirnya ibu memilih
melahirkan sendiri. Kecemasan tersebut berpengaruh terhadap keberhasilan Inisiasi Menyusu Dini
(IMD).Ibu hamil mengalami peningkatan kecemasan selama pandemi COVID-19. Metode: Penelitian
ini menggunakan metode survey analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional yang
digunakan untuk meneliti suatu kejadian pada waktu yang bersamaan. Dalam penelitian ini sampel yang
diambil adalah semua ibu bersalin diwilayah kerja puskesmas Somba Opu Gowa yang ditemui peneliti
selama proses penelitian berlangsung. Hasil: Dari hasil uji statistic nilai P-Value sebesar 0.000 <
0.05sehingga Terdapat hubungan yang signifikan atara kecemasan ibu bersalin saat Pandemi Covid 19
terhadap keberhasilan IMD. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan atara kecemasan ibu
bersalin saat Pandemi Covid 19 terhadap keberhasilan IMD

Kata Kunci : Kecemasan, Ibu Bersalin, IMD

ABSTRACT

Pregnant women are a group that is vulnerable to infection with the COVID-19 virus. This is because
pregnant women experience physiological changes in the body including changes in the immune system.
During the pregnancy period there is a decrease in lymphocytes, a decrease in natural killer cells, and
an increase in pro-inflammatory factors which make pregnant women susceptible to infection with
viruses, including COVID-19. The impact of COVID-19 infection on the fetus is that 30% experience
fetal distress and 37% premature birth. Anxiety is a feeling that exists in every human being. Anxious
because of factors that could endanger himself or his family, thus causing discomfort in life. The anxiety
of pregnant women is increasing especially during the Covid-19 pandemic. Most pregnant women are
worried about the impact of the corona virus on the birth of their babies, where pregnant women are
afraid of being infected with Covid-19. Due to excessive anxiety finally the mother chooses to give birth
alone. This anxiety affects the success of Early Breastfeeding Initiation (IMD). Pregnant women
experience increased anxiety during the COVID-19 pandemic. Methods: This study uses an analytic
survey method using a cross-sectional approach which is used to examine an event at the same time. In
this study, the samples taken were all mothers in the working area of the Somba Opu Gowa Health
Center who were met by researchers during the research process. Results: From the results of the
statistical test the P-Value was 0.000 <0.05 so that there was a significant relationship between the
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anxiety of mothers giving birth during the Covid 19 Pandemic to the success of IMD. Conclusion: There
is a significant relationship between maternal anxiety during the Covid 19 Pandemic and the success
of IMD

Keywords: Anxiety, Maternity Mother, IMD

PENDAHULUAN

Coronavirus Diasease 2019 (COVID-19) menjadi masalah kesehatan global sejak
ditetapkan sebagai pandemi oleh World Health Organization (WHO) pada 11 Maret 2020
(World Health Organization 2020). Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan
terhadap infeksi virus COVID-19 (WHO, 2020). Hal ini dikarenakan ibu hamil mengalami
perubahan fisiologis tubuh termasuk perubahan sistem imun (WHO, 2020). Ibu hamil yang
terkonfirmasi positif COVID-19 memiliki gejala demam, batuk, kelelahan, diare, sakit kepala
dan sesak (Chen et al., 2020). Selain dampak infeksi COVID-19 pada ibu hamil, ada
kekhawatiran lain terkait dengan dampak yang akan terjadi pada janin (Poon et al., 2020).
Dampak infeksi COVID-19 pada janin yaitu 30% mengalami gawat janin dan 37% kelahiran
prematur (Zimmermann and Curtis, 2020). Rasa Cemas merupakan salah satu perasaan yang
ada pada setiap diri manusia. Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018 angka kecemasan pada
usia dewasa di Indonesia mencapai 9,8 % gangguan mental bisa saja terjadi seperti adanya
kecemasan, ketakutan, stress, depresi, panik, kesedihan, marah frustasi serta menyangkal
(Huang et al 2020), hal ini dirasakan oleh seluruh lapisan masyarakat termasuk ibu hamil yang
akan segera bersalin bahkan ibu yang bersalin, dimana ibu dan penolong persalinan merasakan
kecemasan. Inisiasi menyusui Dini (IMD) merupakan usaha aktif bayi untuk menyusu dalam
satu jam pertama kelahiran, baik persalinan normal maupun seksio sesaria dengan difasilitasi
oleh tenaga kesehatan (dokter/Bidan yang menolong persalinan). Menurut Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia tahun 2019, menyatakan bahwa Angka ini telah melampaui
target Renstra tahun 2018 yaitu sebesar 47,0%. Pemberian IMD dengan kurun waktu < dari 1
jam yaitu 84,1% dan 15,9% > 1 jam. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis
kecemasan Ibu Bersalin Saat Pandemi covid 19 terhadap Keberhasilan IMD di Wilayah Kerja

Puskesmas Somba Opu Gowa.

BAHAN DAN METODE
Penelitian ini menggunakan survey analitik, yang merupakan penelitian yang mencoba
menggali bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan itu terjadi. Penelitian ini dilakukan

dengan menggunakan pendekatan cross sectional yang digunakan untuk meneliti suatu
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kejadian pada waktu yang bersamaan. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Somba Opu Gowa

dan waktu penelitian dilakukan pada bulan Juni-Juli 2022.

Populasi, Sampel, dan Sampling

Populasi dalam penelitian ini adalah Jumlah Ibu bersalin Juni — Juli sebanyak 30 orang di
Puskesmas Somba Opu Gowa tahun 2022.

Sampel dalam penelitian ini adalah semua ibu bersalin diwilayah kerja puskesmas Somba Opu
Gowa yang ditemui peneliti selama proses penelitian berlangsung.

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah nonprobability sampling dengan
teknik accidental sampling, yang merupakan teknik penentuan sampel berdasarkan yang

dijumpai peneliti selama proses penelitian berlangsung

Rancangan Penelitian

Rancangan Penelitian ini menggunakan rancangan survey analitik merupakan penelitian yang
mencoba menggali bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan itu terjadi. Kemudian
melakukan analisis dinamika korelasi antara fenomena atau antara faktor resiko dengan faktor
efek. Faktor efek adalah sutu fenomena yang mengakibatkan terjadinya efek (pengaruh).
Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan cross sectional yang digunakan

untuk meneliti suatu kejadian pada waktu yang bersamaan.

Uji Etik
Pada penelitian ini, sebelumnya peneliti mengajukan surat permohonan untuk mendapatkan
izin dari pihak Dinas Kesehatan yaitu Puskesmas Somba Opu Gowa, dan setelah mendapatkan

persetujuan peneliti melaksanakan penelitian dengan menekankan masalah etika serta

kerahasiaan responden.

HASIL DAN PEMBAHASAN
HASIL
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian
Wilayah Kerja Puskesmas Somba Opu Gowa berada diwilayah Kecamatan Somba
Opu. Terletak diPusat Ibu Kota Kabupaten Gowa yang berjarak kurang lebih 500 m.
Dengan luas wilayah 12,35 km?. Batas wilayah puskesmas Somba Opu sebelah utara

berbatasan dengan kota Makassar, sebelah timur berbatasan dengan kecamatan
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Bontomarannu, sebelah selatan berbatasan dengan kecamatan Palangga, sebelah barat
dengan kecamatan makassar.
2. Karakteristik Responden
Karakteristik responden digunakan untuk mengetahui keragaman dari responden
berdasarkan umur, Pendidikan, kehamilan dan pekerjaan.

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Umur Responden

INDIKATOR IMD BERHASIL vID TIDAK BERHASIL
F % F %
Umur
<25 Thn 11 37.9 1 34
25-33 Thn 9 31.0 7 24.1
>33 Thn 1 34 0 0.0

Berdasarkan tabel 1 diketahui bahwa dari 29 responden berdasarkan umur diatas
menunjukan bahwa jumlah responden dengan kategori umur < 25 Thn sebanyak 12 orang
ibu bersalin yang terdistribusi dalam kelompok yang berhasil melakukan IMD sebanyak 11
orang ibu bersalin dan kolompok yang tidak berhasil melakukan IMD sebanyak 1 orang ibu
bersalin. kelompok umur 25- 33 Thn sebanyak 16 orang ibu bersalin dan untuk kelompok
umumr >33 Thn sebanyak 1 orang ibu bersalin.

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pendidikan Responden

INDIKATOR IMD BERHASIL VID TIDAK BERHASIL
F % F Y%
Pendidikan
SD-SMA 20 69.0 8 27.6
Diploma-Sarjana 1 3.4 0 0.0

Berdasarkan tabel 2 diketahui bahwa dari 29 responden berdasarkan pendidikan diatas
menunjukan bahwa jumlah ibu bersalin dengan kelompok Pendidikan SD-SMA sebanyak
28 orang ibu bersalin, ibu bersalin yang berhasil melakukan IMD sebanyak 20 orang dan
yang tidak berhasil melakukan IMD sebanyak 8 orang. Sedangkan untuk kelompok
Pendidikan Diploma-Sarjana hanya terdapat 1 orang ibu bersalin yang berhasil melakukan
IMD.

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pekerjaan Responden

INDIKATOR IMD BERHASIL vID TIDAK BERHASIL
F % F %
Pekerjaan
Tidak Bekerja 20 69.0 8 27.6

Bekerja 1 3.4 0 0.0
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Berdasarkan tabel 3 diatas diketahui bahwa dari 29 responden terdapat 28 ibu pada
kelompok tidak bekerja dan 1 orang ibu bersalin yang bekerja.

Tabel 4. Karakteristik Responden berdasarkan Kehamilan

INDIKATOR IMD BERHASIL VID TIDAK BERHASIL
F % F Y%
Primipara 10 34.5 5 17.2
Multipara 11 37.9 3 10.3

Berdasarkan Tabel 4. diatas, diketahui bahwa dari 29 responden terdapat 15 responden
berdasarkan kehamilan pada kelompok primipara sebanyak 15 orang ibu bersalin, 10 orang
ibu bersalin pada kelompok yang berhasil melakukan IMD dan 5 orang pada kelompok yang
tidak berhasil melakukan IMD, pada kelompok multipara sebanyak 14 orang ibu hamil, 11

orang yang berhasil melakukan IMD dan 3 orang ibu hamil yang tidak berhasil melakukan
IMD.

3. Karakteristik Variabel

Tabel 5 Kecemasan Ibu Bersalin

Kategori F %
Tidak Cemas 0 1.0.0
Kecemasan Ringan 6 20.7
Kecemasan Sedang 3 10.3
Kecemasan Berat 9 31.0
Kecemasan Berat Sekali 11 37.9
TOTAL 29 100

Berdasarkan tabel 5 diatas diketahui bahwa tidak terdapat ibu bersalin yang tidak mengalami
kecemasan dan kecemasan ringan sebanyak 6 orang ibu dengan presentase 20.7% yang
mengalami kecemasan sedang sebanyak 3 orang ibu dengan presentase 10.3% yang
mengalami kecemasan berat sebanyak 9 orang ibu bersalin dengan presentase 31.0% pada
kategori kecemasan berat sekali sebanyak 11 orang ibu bersalin dengan presentase 37.9%.

Tabel 6 Keberhasilan IMD

Kategori F %
IMD Berhasil 21 72.4
IMD Tidak Berhasil 8 27.6
TOTAL 29 100

Berdasarkan tabel 6 diatas diketahui bahwa sebanyak 21 orang ibu bersalin dengan presentase

72.4% yang berhasil melakukan IMD pasca persalinan dan sebanyak 8 orang ibu bersalin
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dengan presentase 27.6% yang tidak berhasil melakukan IMD pasca persalinan.

4. Tabulasi Silang Antar Variabel
Analisis Kecemasan Ibu Bersalin Saat Pandemi Covid 19 Terhadap Keberhasilan IMD di
Wilayah Kerja Puskesmas Somba Opu Gowa Tahun 2022

Tabel 7 Kecemasan ibu bersalin saat Pandemi Covid 19 Terhadap Keberhasilan

IMD
Kategori IMD Berhasil IMD Tidak Berhasil |Total IMD Berhasil
Kecemasan f % F f % F
Tidak 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Cemas
Kecemasan 6 20.7 0 0.0 6 20.7
Ringan
Kecemasan 3 10.3 0 0.0 3 10.3
Sedang
Kecemasan 9 31.0 0 0.0 9 31.0
Berat
Kecemasan 3 10.3 8 27.6 11 37,9
Berat Sekali
TOTAL 21 72,4 8 27,6 29 100

Berdasarkan tabel 7 diatas diketahui bahwa tidak terdapat ibu bersalin yang tidak mengalami
kecemasan baik pada kelompok IMD yang berhasil maupun IMD yang tidak berhasil, untuk
kecemasan ringan tidak terdapat ibu bersalin untuk kelompok IMD tidak berhasil yang
mengalami kecemasan ringan sedangkan pada kelompok yang berhasil melakukuan IMD
terdapat 6 orang ibu bersalin, sedangkan untuk kecemasan berat sebanyak 9 orang ibu bersalin
pada kelompok IMD berhasil, dan untuk kecemasan berat sekali sebanyak 3 orang ibu bersalin
pada kelompok IMD berhasil yang mengalami kecemasan berat dan sebanyak 8 orang ibu

bersalin pada kelompok IMD tidak berhasil yang mengalami kecemasan berat.

5. Hasil Uji Statistik
Tabel 8 Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square  18.078? 3 .000
Likelihood Ratio 21.271 3 .000
Linear-by-Linear 10.696 1 .001

Association
N of Valid Cases 29
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Berdasarkan Tabel 8 diatas diperoleh hasil uji statistic nilai P-Value sebesar 0.000 <
0.05sehingga Terdapat hubungan yang signifikan atara kecemasan ibu bersalin saat Pandemi

Covid 19 terhadap keberhasilan IMD.

PEMBAHASAN

Terjadinya pandemi COVID-19 ini membuat ibu hamil mengalami kecemasan saat
menjelang persalinan, yang dapat berdampak pada psikologi ibu bersalin sehingga dapat
menghambat proses IMD dan pengeluaran ASI. Secara epidemiologis, kecemasan dapat terjadi
pada semua persalinan baik pada persalinan primigravida maupun multigravida. Lebih dari
12% ibu yang pernah melahirkan, mengatakan cukup Cemas saat pertama kali melahirkan.
Rasa takut, cemas dan sakit pada akhirnya menimbulkan stress yang mengakibatkan
pengeluaran adrenalin berlebihan. Hal ini mengakibatkan penyempitanpembuluh dan aliran
darah yang membawa oksigen ke rahim, sehingga terjadi penurunan kontraksi rahim yang akan
menyebabkan memanjangnya waktu persalinan (Yusmaharani, 2019) (Date et al., 2017).

Pada penelitian ini dari hasil analisis yang dilakukan menggunakan SPSS maka diperoleh
tingkat kecemasan ibu bersalin pada Puskesmas Somba Opu Gowa dari 29 ibu bersalin, hampir
semua ibu bersalin mengalami kecemasan baik dalam kategori ringan hingga berat sekali.

Pada hari pertama sebenarnya bayi belum memerlukan cairan atau makanan, tetapi pada
usia 30 menit harus di susukan pada ibunya, bukan untuk pemberian nutrisi tetapi untuk belajar
menyusu atau membiasakan menghisap puting susu dan juga guna mempersiapkan ibu untuk
mulai memproduksi ASI.

Pada penelitian ini dari hasil analisis data tabulasi silang antara tingkat kecemasan ibu
bersalin dan proses keberhasilan IMD diperoleh hasil bahwa tidak terdapat ibu bersalin yang
tidak mengalami kecemasan yang mana hampir semua ibu bersalin pada masa pandemic covid
19 mengalami kecemasan berat sebanya 11 orang ibu hamil yang terdistribusi dalam kelompok
proses IMD berhasil sebanyak 3 orang dan kelompok dengan IMD tidak berhasil sebanyak 8
orang. Nilai P-Value dari hasil tabulasi silang antara kecemasan ibu bersalin pada masa
pandemic Covid-19 dengan keberhasilan pelaksanaan IMD sebesar 0.000 (P-Value > 0.05)
yang menandakan bahwa terdapat hubungan antara kecemasan ibu bersalin terhadap proses
pelaksanaan IMD.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Hayati et al., n.d.)
dengan hasil penelitian Data dianalisis dengan uji t independen dan Chi-square dan hasilnya
terdapat perbedaan signifikan dengan nilai p < 0,05 dan terdapat hubungan antara tingkat

kecemasan dengan lama persalinan dengan nilai p < 0,05.

2(16 Jurnal Mahasiswa Ilmu Farmasi dan Kesehatan - VOLUME 1, NO. 3, JULI 2023



E-ISSN: 2987-2901- P-ISSN: 2987-2898, Hal 200-209

KESIMPULAN

Kesimpulan dari penelitian ini berdasarkan hasil temuan yang dilakukan sehingga dapat
disimpulkan bahwa Rata — rata kecemasan ibu bersalin pada Puskesmas Somba Opu Gowa
berada pada tingkat kecemasan berat sekali, Keberhasilan IMD di Wilayah Kerja Puskesmas
Somba Opu Gowa dapat terlaksana dengan baik, dimana dari 29 responden terdapat 21 orang
ibu bersalin dengan presentase 72,4 % berhasil melakukan IMD pasca persalinan dengan
bantuan bidan dan keluarga, Hasil analisis kecemasan Ibu Bersalin Saat pandemi Covid-19
Terhadap Keberhasilan IMD di Wilayah Kerja Puskesmas Somba Opu Gowa Tahun 2022
dengan uji chi squarediperoleh nilai P-Value sebesar 0.000 < 0.05 sehingga Terdapat hubungan
yang signifikan atara kecemasan ibu bersalin saat Pandemi Covid 19 terhadap keberhasilan

IMD.
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